Brochure: Zuivel op basis van veel vers gras en hooi
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Hooikaas

Uut Hooi:

Betere melk,.:'

betere

Uut Hooi is een ongelooflijk lekkere kaas, met hogev

voedingswaarden. Het idee erachter komt van boer
ey

Aleid Blitterswijk, en is eigenlijk simpel: betere melk

en zuidoosten van Utrecht, in het

stroomgebied van de Rijn en de

Kromme Rijn ligt Werkhoven. Hier heeft

Aleid Blitterswijk zijn boerenbedrijf, een

voortzetting van de vier generaties voo6r
hem. Aleid is opgeleid als akkerbouwer, en van plan-
tengroei weet hij heel veel. Maar de boerderij heeft
ook vee. "Wij zitten in het rivierengebied, zoals veel
gebieden in Nederland. Hier heb je hoge gronden
naast de rivier, en verderop de lagere gronden. Op die
hogere gronden kun je akkerbouw bedrijven, maar
op die lagere gronden en in het veenweidegebied
groeit alleen gras. En alleen met vee kun je die grond
en dat gras verwaarden en omzetten tot voedsel,
Vandaar dat er al eeuwen koeien worden gehouden
hier. .

&6 Lekkernijen 2021

: e
t," K

maken en daarmee betere kaas maken. Waarom doﬂ .
dan niet iedereen dat? Omdat het moeite kost, en dg, ? v 74
kost weer tijd en geld... 4

Wat is het geheim achter die kaas van
Aleid, wat maakt die kaas zo veel beter?
Aleid Blitterswijk: “Gras is een prachtige voedings-
stof voor koeien, het zit vol gezonde bestanddelen en
is een bron van eiwitten. In het moderne boerenbed-
rijf graast de koe in de zomer gras uit de wei. Maar
voor het grootste deel van het jaar maait de boer zijn
gras en bewaart hij dat in een grote kuil die wordt
afgedekt: kuilgras. Populair geworden om de kost-
prijs te beperken in de steeds verdergaande intensi-
vering van de veeteell. Dat gras ligt maanden onder
een zeil en gaat daar fermenteren. Het gras verzuurt
en de natuurlijke smaak en essentiéle voedingsstof-
fen gaan verloren. De koe eet dat wel, maar het is
ook erg makkelijk eten. Het is een soort fastfood
voor de koe: het is makkelijker verteerbaar, maar de


https://issuu.com/vakcentrum/docs/lekkernijen_totaal_2021_

ALY, o /
s s
: ~ ¢ ‘-'
- v LR
> §’§>
~ » el
|

5
. - ’
(PRI /i

5! ! iz
; C F ' 3»\ ,,.'.;'l._ v S
}u o % AN ' SE: Wy ¥

: G[&SLIS een jprachtlge v)o_ dlngsstof voor

.

2’|{de|en het zutvol(ﬁe

; (»;'

meeste voedingsstoffen zijn er al uit. Daarom moet
het melkvee in zo'n mederne boerderij worden bijge-
voerd met kunstmatige brokken.”

Het is net als bij de mens: fastfood is makkelijk eten,
maar veel essentidle voedingswaarde zit er niet in.
We worden gestimuleerd veel meer groenten te eten,
en vezels zoals in volkorenbrood. Dat is moeilijker
verteerbaar, maar veel gezonder voor je Lijf. Het
inkuilen van gras is een vorm van voorverteren. Voor
de koe is het veel beter om gras te eten, omdat zo al
zijn [vier] magen worden aangestuurd. De koe is een
herkauwer, die moet zijn best doen voor de vertering
van zijn eten, om zo die essentiéle voedingsstoffen op
te nemen en door te geven in de vorm van melk en
viees. »
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in domm maakt Aleid Blitterswijk geen
‘gebruik. “Wij laten de grassen intact en houden
het zo groen als mogelijk is. Wij kiezen ervoor
om koe waardevol gras te laten eten, door ze
in de wei te laten eten en zodra hij binnen staat
vers gras te maaien en direct aan te bieden,
of het gras direct na het maaien intensief en
C02-neutraal na te drogen tot groen hooi. Zo
behouden we de voedingswaarde en dat is goed
voor de koe, goed voor de melk en goed voor de
kaas.”

Om te meter wat hij doet gebruikt Aleid een
ureum-meter. "Afgekeken van de wijn- en
olijfolie-industrie. Zo kun je meten in de melk
wat de koe aan waarden produceert. Zo heb-
ben we kunnen zien dat we in de zomer een
keurig eiwitrijk dieet konden voeren vanuit het
gras, en dat we in de winter de kwaliteit goed op
peil konden houden door het voeren met snel
gedroogd gras, de groene hooi. Het heeft wel
enkele jaren geduurd voor we het optimale dieet
hebben kunnen bepalen.”
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in doaanwangommdaen da en vetzuren. |

heeft behoefte aan omega 3 en omega 6, maar wel in de juiste
verhouding; van omega & moet je niet te veel binnenkrijgen.
Aleid: “Zorg dus dat je veel natuurlijke producten eet om je

omega 3 op peil te houden. Dan gaat het om de zogenaamde
zachte vetten, die je lichaam makkelijk verbrandt.”

Nu Aleid de voeding voor de koeien goed heeft weten af te
stemmen wil hij die hoogwaardige melk een eigen plek gaan
geven: niet meer alles wegbrengen naar de gewone melkin-
dustrie, maar een deel reserveren voor een eigen bijzondere
kaas: Uut Hooi. De melk van Aleid gaat naar twee kaasma-
kers, die er elk een aparte soort van maken: de ‘gewone’
kaas, met de bekende gele korst heet Traduutioneel, een
extra belegen kaas, maar zeer romig, smeufg. Het andere
deel gaal naar een kaasmakerij waar kaas met [eetbare)
natuurkorst wordt gemaakl, zoals bij Gruyere. Die kaas heet
Uutentiek, een belegen kaas. De natuurkorst heeft een eigen
inwerking op de kaas, waardoor beide kazen een eigen karakter
hebben.

Beide kazen worden in de handel gebracht door kaashandel
De Groot-Verburg. Directeur Cees Verburg is erg blij met de




Aleid Blitterswijk en Cees Verburg proeven de

kaas in de hooischuur.

‘ lwlm “We horen van de kaas
Mgmonvoelgeler is dan andere melk. -Dltmm
Aleid zijn koeien zo vers mogelijk versgemaaid gras geeft, en
bij het maaien alleen de graspunten meeneemt, het deel van
het gras waar de waardevolle vetzuren en de kleurstoffen in
zitten. Die kleur komt ook terug in de kaas.” [Aan veel andere
kaas wordt een natuurlijke kleurstof toegevoegd, zoals an-
natto of caroteen, om die gele kleur te bereiken.)

Aleid: “Je moet voorzichtig zijn met roepen dat iets gezond

is, maar bij kuilgras gaat veel van de voedingswaarde uit die
graspunten verloren, waardoor er meer harde vetten overblij-
ven en minder cla en xla. En wat je in de koe stopt komt ook
in de melk en de kaas. Deze Uut Hooi-kaas heeft veel meer
zachte vetten, en dat proef je in de kaas. Want kaas is tien
keer zo geconcentreerd als melk, dus ook de smaak wordt zo
versterkt.”

Cees Verburg: "Drie jaar geleden kwam Aleid met zijn verhaal
bij ons. Wij hadden direct door dat dit een verhaal is dat hout
snijdt, Dit heeft toekomst en hier wilden we graag mee verder.
Nu is de kaas gereed voor de markt en hij is echt geweldig.
Zo'n zachte, rijke smaak. Je moet hem proeven om het te be-
grijpen.” Op de laatste Vakbeurs Foodspecialiteiten werd Uut
Hooi verkozen tot Beste Kaasnoviteit van 2021. «

Vaak maaien en diwect voeren of snel drogen.
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Achtergrondinformatie bij kwaliteit van zuivel bij het voeren van de koeien met
veel vers gras en gedroogd vers gras (hooi).

Samenstelling van de melk (in g/100 g melk) van drie
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In het westerse dieet zitten vaak te veel meervoudige onverzadigde vetzuren Omega 6 in verhouding tot de
Omega 3 vetzuren (wel tot 10:1). De literatuur wijst meer naar een verhouding 1:1 tot 2:1. Uit de figuur hierna
blijkt, op basis van dat artikel van Benbrook, dat grasmelk daar aan voldoet.

Verhouding Linoleic Acid (LA) versus Alfa-Linoleic Acid (ALA) en Omega-6-/Omega-3-
vetzuren in melk bij drie bedrijfssystemen (studie in de VS: Benbrook, 2018)
7
6
5
4
3
2
1 - -
0
grasmelk biologisch gangbaar
HLA/ALA mOmega6/Omega3

Er is veel literatuur over belang van hoog Omega3 in de humane voeding. O.a. onderstaand artikel met een figuur
uit dat artikel.

Artikel: Using an erythrocyte fatty acid fingerprint to predict risk of all-cause mortality: the Framingham Offspring
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Research suggests a diet
rich in dairy fat may lower
the risk of heart disease
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Researchers assessed dairy fat intake in 4,150

Survival (%)

-------------- High O3I, Smoking Swedish 60-year-olds by measuring the blood
25 Low O3l, No smoking concentration of certain fatty acids that are found
————— Low O3I, Smoking in dairy foods.
They followed the participants for an average of
16.6 years, recording how many died or had
0 heart attacks, strokes and other cardiovascular
65 70 75 conditions.
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ge (yea S) Cardiovascular disease risk was the lowest for
FIGURE 2 Estimated Kaplan—Meier survival curves by age using meICIp?lntSWho had high levels of the dairy

estimated HRs per year according to the highest/lowest O3] quintile and fatty acids. The researchers also found that

smoking status for individuals reaching 65 y (average baseline age). O3l, higher ir_ltakes ofda.liry fat were not associated
omega-3 index. with an increased risk of death.




Informatie over samenstelling grassilage versus versus vers gras in een artikel:
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Concentratie (als % van totale vetzuren) van Omega3 en Omega 6 in
melk in relatie met voerrantsoen; Loza,C., et al., in Agriculture, January 2023

grassilage vers gras/klaver vers gras/kruidenmix
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Brochure in het kader van het project: Integraal Duurzaam en
Marktgericht Melkvee-Akkerbouwbedrijf. Mede medefinanciering
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