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Achtergrondinformatie bij kwaliteit van zuivel bij het voeren van de koeien met 

veel vers gras en gedroogd vers gras (hooi). 

 
Figuur n.a.v. artikel van Benbrook 
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In het westerse dieet zitten vaak te veel meervoudige onverzadigde vetzuren Omega 6 in verhouding tot de 

Omega 3 vetzuren (wel tot 10:1). De literatuur wijst meer naar een verhouding 1:1 tot 2:1. Uit de figuur hierna 

blijkt, op basis van dat artikel van Benbrook, dat grasmelk daar aan voldoet. 

 
Er is veel literatuur over belang van hoog Omega3 in de humane voeding. O.a. onderstaand artikel met een figuur 

uit dat artikel. 

 

 

 

 



Informatie over samenstelling grassilage versus versus vers gras in een artikel: 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
Brochure in het kader van het project: Integraal Duurzaam en 
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