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Demobedrijf Blitterswijk in
Werkhoven; ureummeter op
bedrijf vanaf 2015




Ureumgehalte in de melk op het melkveebedrijf met veel
beweiden en vers gras voeren en weinig krachtvoer;
gemeten met ureummeter op het bedrijf (groen) en via

zuivelfabriek (rood) M

-~-ureumgehalte melk ureummeter




Management gericht op vier belangrijke biologische processen, die elkaar
sterk beinvloeden; pes—cm wag s met een vijfde

i




Belang van dierlijke mest als bodam

gewasvoeding.

Tabel B2.3 Samenstelling dierlijke mest en compost (CBAV, 2023, extra detail voor micronutrienten
afkomstig van Eurofins, 2023).

ds N P205 K20 Ca MgO 5 Cu Zn B Mn Mo Co

a/ka o/ko o/kg o/ko of/ko a/ka o/ka mg/ka ma/kg mag/kg mag/ka ma/ko ma/ka

Rundvee 92 4 15 54 34 1,2 07 11,5 16,8 3,7 13,1 0,21 0,21
Vleesvarkens 107 7 39 47 37 1,5 06 37,6 88,5 3,7 265 0,23 0,23
GFT 336 7.6 45 i0 176 2,3 3,8 27,3 1112 1,0 20,0 1,00 1,00
Champost 696 B89 44 7,9 45 33 55 10,2 42,0 1,0 20,0 1,00 1,00

Groencompost 299 5 2,2 4,2 17,6 1,8 4 7.2 38,3 1,0 20,0 1,00 1,00



Onttrekking door
grasopbrengsten.

» Kali is belangrijk voor de vitaliteit van het gras en daarmee
voor de groei.

* Bedroeg het advies voor de eerste snede 80 kg K20 per
hectare, geef dan 70-80 kg K20 per hectare voor een
volgende maaisnede via mest of kunstmest.

* Een lichtere graskleur van een perceel of gele puntjes in het
gras, kan in de (na)zomer bij natte omstandigheden wijzen
op een kalitekort. Dit geldt voor grasland, maar zeker ook
voor grasklaver. Deze is nog gevoeliger voor een tekort

* Drie maaisneden onttrekken 260-300 kg kali per ha, terwijl
met bijvoorbeeld 40 m? drijfmest per ha, 200-220 kg kali
wordt aangevoerd. Dan is er al gauw een tekort van 80 kg.

* Let wel! Drijfmest bevat steeds minder Kali.
Plaatsingsruimte dierlijke mest neemt ook af.




/wavel is
niet vanzelf

voldoende
beschikbaar

De toevoer van zwavel via de neerslag
(depositie), nu nog 12-20 kg S per ha per
jaar, neemt nog steeds af.

Verder wordt op grasland met dierlijke
mest 15-30 kg S per ha (derogatie).
gegeven. De S uit dierlijke mest komt
echter pas beschikbaar voor het gewas
na mineralisatie.

S-opname vanuit dierlijke mest

® Dierlijke mest, S organisch gebonden = niet
direct opneembaar

e Mineralisatie minimaal (slechts 5 - 7 % komt 1¢ jaar
beschikbaar)

e Steeds minder dierlijke mest toegediend.

Bioc AGroXrenTus
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Relation between soil pH-CaCl, and calcium-CEC on sandy soils
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Voorbeeld van kuilanalyse op een bedrijf Voorbeeld van grondanalyse op hetzelfde bedrijf

Bemesting Resullazt Sireef- Klai Conservering Resutlaat Streel- K i Rosultaat Eanhaid Rasukaat Streafraject laag wrijlaag goed wri hoog hoog
. v . | v
droge stof traject 20-5 droge sto traject 20 N-iotale vooraad kg Nha 2590 1470 - 2140
N-index il * 83 85-105 8  Conserveringsindex® 97 80-100 86 Chermisch CiN-ratio 1 13- I——
ng M-lewerend wvermogan kg Mha 150 b5 - 145 I
S-index kuil " 92-108 || BB Broeigevoedigheid T 1-20 25 S-plantbeschikbaar kg Sha 4 0-90 - <
S-totale bodernvoorraad kg Sha 520 265 - 370 |
g ; -~ ClS-ratio 53 5075 S
Toelichting kleuren uitslag to.v. steefiraject: pag. 1 Sleverend vermogen kg Sha 1 - 30
Minoralen Resuliaat Stroef- Kisi  Beoordeling b aandeel graskull (%) E‘pmlambu;;]:‘rk;};fr Eg E::: 115?.‘: 55?5 ,4155 1
en spoorelementan  droge stof traject <20-5 mo 75 50 25 9
K-planbeschikbaar kq Kiha 235 100 - 145 |
Natrium " 20-30 16 Na —- K-bodemvooraad kg Kiha 130 105-160  —
Kalium 4.2 25-35 6 K _ Ca-plantbeschikbasr kg Cafha a5 85 . 220 ——
. Ca-bodem aad kg Ca'ha 1270 S50 - 1440 |
Magnesium 13 2035 1.7 Mg - v 9
Myg-plantbaschikbaar kg Maha 170 115- 175 I
Calcium 5,5 4.5-6.5 5.2 Ca - Mg-bodemvoorraad kg Mgiha 195 §5- 175 ——
Fosfor _ 4,3 3045 39 P Ma-planibeschikbaar kg Maha 10 B5- 115 -
Fosfor beschikbaar 3.8 3.6 Ma-bodemvoorraad kg Nafha 20 0 -45 —
Fosfor index 115 110-115 114
Si-plantbeschikbaar g Siha T680 1920 - 34320
Zwanvel 27 2,040 26 5 Fe-planibeschikbaar g Feha < 2650 X300 -5040 0
Zn-planibeschikbaar g Znha 220 660 - 990 1
Chigride T4 5,0-20,0 &5 c Mn-plantbeschikbaar g Mnha 3830 4220-6600 A | .y
Cueplantbeschikbaar g Cuha 55 55-85 I
Kat Anion\ferschil (meq) T25 250-550 618 AV Co-planibeschikbaar g Cotha L] 5-10 —
B-plantbeschikbaar g Biha 185 210- 290 ]
Mangaan [mg} 41 40125 54 Min Mo-plantbaschikbaar g Maha <10 130 - 6600 ]
Se=plantheschikbaar g Se'ha <28 46-59 ] A
Zink {mg) 4 25=50 29 £n Fysisch
Zuurgraad (pH) 5T 50-57 N
lJzer (mg) 179 100-500 413 Fe
C-organisch % 21
Kopar (ma) 6.5 12,0-15.0 6.9 Cu Organische stof % 4.1
CIOS-ratio 051 0,45 - 0,55 |
holybdesn (mg) 1,4 1.0-25 1,7 Mo
Koolzure kalk % 02 20-30 -
Jodium (mg) 03 0,5-2,5 0,3 |
Klei (<2 pm) % 1
Boriurn {mg) 4.8 50-85 5,7 - - - - Silt {2-50 pm) % 7
Zand (>50 pm) % B8
Kobalt {pg) 138 100-500 164 Ca
Klgi-hmus (CEC) mmat+kg 70 =50 I
Ca-bazelling % 89 T5-85 —
Toelichting besordeling rantscen Klein Mg-bezetting i 17 6,0-10 I
Takort tekort  Chwerschol K-bezelting % 36 20-50 I
ap basis van volwassen koe Ha-bezetting % 0g 10-15 I
¥ Al-bezetting % <01 <10




Waterkwaliteit

rHz
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34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12

DOMKERBLAUW = drinfowaier vogets  PAARSELALAY = driniwater varkens, kanijnen

BRUIM = bactenies! besmet / bicdim RO = chemisch behandeld water [chioor, azon)
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Bioalaktronigram van Vincent (BEV)

OMDERAAN = walerstofij, anfoniderend watsr, BOVEMAAN = ouiderend watsr, Tuarsiokijk
LINES = zuur miliew; RECHTS =Zasisch miley,
LICHTGERIS = 100 my = aenob, DONKERGRLIS < 100 m\ = anaseooh

LICHTELALW = drinkwater kosien  GROEM = water van themale bron

>
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10 pH

TDS
mg/l

T.ref: 25 *C
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24,0
10 EW

35 W

8,00

150 gy

SO0

1,70 -

200D pav

0,22

0,15

0,02

“ Eh

Energetisch bioelektronigram {BEE)

ONDERAAN = arm aan elecrolyten (regenwatsr), BOVENAAN = Nk aan elecvohten ([zeewaler
LICHTGRIS > 100 mV = 220000, DONKERGRLIS < 100 mv = anagmnot
0,02 mS5 =regenaater, 03 - 1,7 mS = driniowater, <& mS = vak waber
= 28 M5 = Batische zeg, = 46 M5 = Noonzes, = 56 mS = Middelandse Zeg
BRUIN =bodem  BLALW = goed dinkaater woor eenmagigen

Ruben van der Heide, Heidenskyp

- Eh EC 02 druk R TDS P -
Metingen KH C02 gehalte in water
= mV mS{cm H2 Qicm mg/l W
@ 15-8-2023 5,28 118 0,884 18,0 1.131 473 12
@ 13-10-2023 B5.890 253 0788 224 1.253 427 51
]




OEB en DVE doen het werk

OEB = pens afbreekbaar eiwit - eiwit nodig
VOOr vorming pens bacterién

NIET teveell!!l

* Doel is;

OEB =0 = voldoende - oes-o

« DVE~100% dekking behoefte

Pens recyclet ook N uit bloed

Meer is een “veiligheid” of
“verzekeringspremie”



Ureum van nieuwmelkte koeien lager; met veel
energie

p— T —— - P e S —— " S — p— P —

wreresnvevy v M AgrOVlsion W YV T UTUIGT varE Yiwad ) pustoee:

Hoofdlocatle 6309664

Snelzicht ‘. Cv — Le JER /N e QPY 8

Productie

Dagproductie 25-04-2024

| Dagproductie 305-dagenproductie
l Aant. Dgn Kgm [Vetds Eiwit®% Lact® Kgvs+e Ure Leeftjd Aant. Kgm  Vet% Ewit®s Kgvet Kg eiwit NO EJR(305) LW BSK
7

(- 60 dgn 62 AN 36.3 4,59 3,38 454 29 23 3,08 52 9.730 439 3,57 427 347 241 97 44(
- 120 dan s6 97 (398 419 342 462 30 (25 309 56 9993 437 355 43 355 2468 99 494
- 200 dgn 67 166 6 451 369 469 27 2 305 67 9735 446 357 4% 347 2425 97 474
305 dgn 82 251 288 45 380 451 24 26 401 82 10343 434 351 448 363 2485 100 49(
| ey -

|>305 dgn 47 309 206%GOI 35 4:9 g ‘2,1/: 28 307 100 10307 433 350 446 361 2582 104

|

zf‘v'aarzen 107 188 26,8 4,66 3,68 4.64 22 26 i 127 8.759 434 3,55 380 an 2528 102 45¢%
|20 kaifs kosien 59 158 366 443 357 456 30 24 301 71 10777 440 358 474 386 2587 104 50.€
|Oudere koeien 138 203 341 447 381 453 28 26 505 159 10818 438 350 473 379 2412 97 478
‘Bedrif 304 189 320 452 362 457 26 26 308 357 10073 437 353 440 356 2488 100 A7
I Totaa 9.752.9 7773

!

\
| Rollend jaargemiddelde (365 dagen) 4.03 350 9.893 4,43 3,55 439 351




Aminozuren /

Risico’s doo

Eiwitbron - Verteerbaarheid :
% RE en profiel processing
Sojaschroot ++ ++ Ja Gemiddeld
Zonnepitschroot + + Nee Laag
Raapschroot + O Ja Laag
Erwten ++ + Weinig Laag
Veldbonen + + Ja Laag
DDGS mais - O Nee Hoog
Blologlcal Val DDGS tarwe — - Nee Hoog
b
Ile ([Leu (val |Thr |Met |[Trp |Lys |Phe |His |'®
+ - =
2
Cys Tyr §T== "
==
Egg, chicken |1,0 1,0 |1,0 (1,0 |1,0 |10 |1,0 |1,0 |1,0 (D94
Milk, human |1,1 |14 |[1,0 (1,0 |1,1 (16 |10 |10 |09 |0,95
Milk, Cow 1,1 (1,3 |1,0 [0,9 |0,7 |1,3 |1,3 |09 [1,1 |D,90
Muscle, beef |0,8 |09 |0,7 (0,9 |09 |09 |14 |0,7 |16 |0,76 e - g
Soybeans 1,0 (0,9 (0,8 |08 o6 [1.3 [1.1 |10 [14 |o,75 = 'E -g_ ":E:
Rice 08 |09 |09 |08 |09 (1,2 |05 (1,2 |08 |0,75 = 8 vl O g t
© c =
wheat 06 (08 (06 (0,7 |08 |1,1 |04 |08 |1,0 |D,67 \‘:- E o % & ' 3 T
Potatoes 06 (1,1 (0,8 1,3 (06 |19 |14 |08 [1,1 |0,67 = ) Il by
Dats 08 (o8 (08 |0,7 |06 (1,2 |06 |1,0 (1,1 |0,66 — -
Corn 1,0 (1,7 |08 |0,7 1,1 |0,5 |04 [1,0 |1,0 |D,60




Graskuill met veel OEB

Onderzoek Onderzoek-fordermummer:
583803/003232605

Resultaat Resultaat

in gram/kg, praduct droge stof

tenzij anders

varmeld. Ds 456
pH 4,6
AZiinzuur 14
Melkzuur 45
WEM 417 813

Voedernvaarde

en analyse- WVEWI 432 247

resultaat
DWVE™ 31 67
OEB* 24 53
VOs 315 691
FOSp* 260 569
OEB* 2 uur 27 59
FOSp* 2 uur 121 266
Structuurwaarde 2.9
YWerzadigingswrd. 0,98

Crogstdatum:
01-08-2013

Streef-
traject

300-500
4,6-5.5
10-20
10-30
880-940
900-980
G0-80
40-80
G80-720
525-600
40-85
225-300
26-30
0,95-1,10

Klei
najaar

471
5.2
10
27
882
208

241
3,0

1,01

Ruw as

VCOS (%)
NH-fractie (%)
Mitraat

Ruw eiwit

Ruw eiwit totaal
Oplasbr.ruw eiwit{Ss)
Ruw vet

Ruwe caelstof

Suiker

NDF
MDFverteerbr.heid(%)
ADF

ADL

Resultaat
droge stof

110
77,6
7
1.8
171
184

41
231

79

73,8
251
17

Streef-
traject

90-120
TE-B0
<7
=75
160-180
170-210
40-50
30-50
230-280
80-140
420-500
70-80
240-290
20-30

Klei
najaar

122

76,4

27 !
175

181

40
241
73
478
70,9
263

23‘



Hool van voorjaarsgras

Onderzoek Onderzoek-/ordernummer: 307682/004700601
Oogstdatum: 20-04-2019

Resultaat Resultaat Streef-

in gram/kg, product droge stof traject

tenzij anders

vermeld. DS 849 650-850
VEM 846 996 860-920

Voederwaarde

en analyse- VEVI 898 1057 880-960

resultaat
DVE 73 86 60-85
OEB 20 23 -10 - +50
VOS 641 755 670-710
FOSp 494 582 500-550
OEB 2 uur 18 21 10-40
FOSp 2 uur 232 273 170-240
Structuurwaarde 2.4 26-32
Verzadigingswrd. 1,40 1,30-1,50

Gemid-
delde

846
722
705

45

593
449
17
164
3.6

1,40

Ruw as

VCOS (%0S)

Ruw eiwit

Oplosbr.ruw eiwit(%RE)
Ruw vet

Ruwe celstof

Suiker

NDF
NDFvert.br.hd(%NDF)
ADF

ADL

Resultaat
droge stof

92
83,1
171
25
33
194
185
452
81,3
210

16

Streef-
traject

80-120
75-79

110-190

20-35
210-260
70-150
450-575
40-70
250-350

20-50

Gemid-
delde

86
64,5
112
34
21
288
101
597
52,4

325




Schuur met hooidroogsysteem op basis van zonnewarmte Samenstelling van de melk (|n g/lOO g
Uut hooi: nieuw concer* a melk) van drie bedrijfsystemen

(<~ o :
gangbare me“(..’e‘s %(as (studie in de VS: Benbragk, 2016)
\

Het begon met een zoektocht naar »

mCLA

.
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m Omega 3 i
N o ¢ =
totaal g
= PR >
N 3 1 )/ % 4

grasmelk biologisch gangbaar

22
Hat voorged gras wordt In een c 0 le g d Da hoolschuur Is ultgevoerd mat dubbele waanden en een dubbel dak om da Hool bleck de deutal tot ean nleuw concept op hat bedriif van Alaid Blittarswijk,
kanalen om tot hool gedroogd te worden. ventilstislucht aan te zulgen on op ta wamen door zonnewarmta. dat kansan bladt aan de gangbar melkvachouderi] op grondgebondan badrjven.




FACTSHEET: Kansen voor minder ammoniakemissie door efficiéeénter
bemesten en voeren m.b.v. ureumgehalte in de melk.

Elke punt lager ureumgehalte geeft rond de 4,5 % daling in ammoniakemissie in de
stal en bij uitrijden van de mest uit die stal. Volgens 6 studies van Wageningen UR

Gemiddeld ureumgehalte in de melk in Nederland en
schatting voor 2030 bij een beleid met MINAS 2.0 met
bonus. En geschat effect op ammoniakemissie t.o.v. 2018

143
31
24,7 22,5
17
= . .

1997 2005 2018 20

-28
N ureumgehalte in de melk B 2% ammoniakemissie t.o.v. 2018
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) Invloed van pH en temperatuur op emissie potentieel

% van NH, dat als NH, voorkomt
2,6
2,4 ! ! ! ! ! ! , } ! ! ! ! ! f\? /!

2 - o ! | ! ' ! I 4 | et
Hoogste pH 7, 69 Q 90%) ’
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18 |

16 |

14 |

12

10 |

08

_oe_.Gﬂ‘.'dﬂ’e_"fL’s“’_s"%L — —o~
04 ! ! i [

64 65 6,6 6.7 68 69 70 71 72 73 74 15 76 77 78 179
pH

TOPMEST 2025 | symposium Maarsbergen
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Ammoniakale N is de boosdoener !

NH; € urine ureum = NH,

fermentatie ROMing (Proeosyee
‘ N-org '
org binding

Rijpende mest Rottende mest

"OPMEST 2025 | evmbpos<ium Maarcsheraen

EH stii(-)inc.) .
N invioed



Die 4
piologische
processen
nebben invioed
op de kwaliteit
van het
product

Dus: zorgen
voor
kwalitatief
goede
producten met
meerwaarde In

de markt.

0,1

0,08

0,06

0,04

0,02

Samenstelling van de melk (in g/100 g melk)
van drie bedrijfssystemen (studie in de VS:
Benbrook et al., 2018)

HCLA

B Omega 6

totaal
m Omega 3;
I I totaal

grasmelk biologisch gangbaar




Artikel: Using an erythrocyte fatty acid fingerprint to predict risk of all-cause mortality: the Framingham Offspring

Cohort; The American Journal of Clinical Nutrition; 16 June 2021; Michael | McBurney, 1,2,3 Nathan L Tintle, 1,4 Ramachandran S Vasan,5
Aleix Sala-Vila,1,6 and William S Harris1,7

1The Fatty Acid Research Institute, Sioux Falls, 5D, USA; 2Department of Human Health and Nutritional Sciences, University of Guelph, Guelph, Canada;
IFriedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University, Boston, MA, USA; 4Department of Statistics, Dordt University, Sioux Center, 14, USA;

55chools of Medicine and Epidemiology, Boston University, Boston, MA, USA; 6Hospital del Mar Medical Research Institute, Barcelona, Spain; and 7Sanford
School of Medicine, University of South Dakota, Sioux Falls, 5D, USA
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High 031 = Hoge Omega-3 Index
Low O3l = Lage Omega-3 Index

Research suggests a diet
rich in dairy fat may lower
the risk of heart disease

Tue 21 Sep 2021 19.05 BST

~J
w

- — — = High O3l, No Smoking

Researchers assessed dairy fat intake in 4,150

Survival (%)
2

seeneneneeneas - High O31, Smoking Swedish 60-year-olds by measuring the blood
25 Low O3], No smo king concentration of certain fatty acids that are found
————— Low O3, Smoking In dairy foods.
They followed the participants for an average of
16.6 years, recording how many died or had
0 heart attacks, strokes and other cardiovascular
65 70 75 conditions.

Age (years

g (V ) Cardiovascular disease risk was the lowest for
FIGURE 2 Estimated Kaplan-Meier survival curves by age using|| Participants who had high levels of the dairy

estimated HRs per year according to the highest/lowest O31 quintile and fEi.lTy ac_lds- The reselarchers also found ﬂl'flt

smoking status for individuals reaching 65 y (average baseline age). O3l, I:u_gher 1I_1takes dem fat were not associated

omega-3 index. with an increased risk of death.




Proef van de WUR (Van Dijk KAS RDM

et al, 2024 rapport WPR )

1336) N-opbrengst/hain 392 251
2018

* Proef van 2018 tm 2020 Eiwit per kg ds 219 167

met aanwending 300 kg KAS gras; 2018

versus 300 kg RDM op gras-

land. In 2021 geen bemes-  Nitraatuitspoeling 30 19

ting. Proef mat niet de eiwit-
kwaliteit gras en indirecte
effect van kunstmest op

hoog ureum, slechtere mest Nitraatuitspoeling 12 10
en N-uitspoeling

N-opbrengst 147 181
vierde jaar; O N




Proefvan de WUR (Van Dijk et al, 2024 rapport

WPR 1336)

KAS-kunstmest

Perceel

Hoog N-Recovery,
Hoog Ruw Eiwit;
Slechte kwaliteit

eiwit

Koe benut eiwit
niet goed

Zelfs iets hogere
directe N-
uitspoeling

Slechtere mest
(RDM)

Hier zou
WUR
moeten
meten

Meer indirecte
nitraatuitspoeling
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OEB in graskuil wordt vooral bepaald door hoogte
kunstmestgift en in mindere mate door dierlijke mestgift

/

1995 2003 2011 2018

—dierlijke mest —kunstmest —OEB ingraskuil —ureumgehalte melk

o CO
o ©Co

SCTEE CR R I C T L Rt R
[ ] [ i = (=] (= =] [ - e | -
Ureumgehalte melk

—
(= =]

'Ditis een wetenschappelijke
ontdekking met vergaande
gevolgen voor management
en beleid; namelijk, vooral
groot effect van kunstmest op
OEB (kwaliteit eiwit in gras) en
ureum. Dus te hoog en onjuist
kunstmestgebruik bepaalde
emissie en nitraatuitspoeling.

Stel autonome vooruitgang
ureum per jaar 0,1 (Volgen
methode Cobb Dougle
productiefunctie). D
elke kg lager kunst
0,046 lager ure
minder dierlif




Oplossingsrichting:Doelsturing met integrale, borgbare,
JnnlJHEQqRIJ2 IJLIJIJULLIIJn n R1=IRI Uaq 13 W (

. Kwaliteit mest

Be-
mesting

Mestbe-
handeling stal

Voeder
winning
Water-

kwaliteit Koe' KP| 1 @' Mestbij

Vee Melkureum B\ beweiden
voeding /

(N8 “Mestaan-
wending

Stikstofbedrijfsoverschot per ha




mest

% ammonium-

stikstof in de 65
dierlijke mest

Dan ammonium-
stikstof perhauit 110
dierlijke mest

totaal stikstof uit
dierlijke mest per
ha bij 110 kg
ammoniumstikstof
per ha uit dierlijke
mest

43
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170 170 dierlilke mest met Gebruikshorm

dierlijke mest van 110 kg
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Geef ons maar kwalitatief goed gras
op basis van de juiste voeding van
de bodem met goede dierlijke mest
en met beperkt en juiste soorten
kunstmest of RENURIfEeststoffen,
met wat juiste bijvoeding, dan
worden wij de oplossing van de
problemen




Optimale afstemming in management, met integrale aanpak
onderzoek en met stimulerend beleid




Waaromwas de goal
tijdens halve finale In

1998 tegerArgentinié
ZoMmoor?

Dennis Bergkampmet
Oranje.

https://nos.nl/video/2481422 -wk-1998-bergkamp-
schiet-oranje-met-magistrale-treffer-naar-halve-
finale
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Gezondheidsver
-schillen tussen
koolzaadolie en
olijfolie
https://mvo.nl/kenniscentrum/gezond

heidsprofessionals/gezondheidsversd
hillen-tussenkoolzaadolieen

olijfolie

iBeide olién zijn laag in verzadigd vet en rijk aan
onverzadigde vetten. Het deel meervoudig onverzadigd
vet, met name het essentiéle vetzuur omega 3 alfa
linoleenzuur, i1s wel hoger in koolzaadolie dan olijfolie. Eer
recente meta-analyse onderzoekt het verschil tussen
regelmatige consumptie van koolzaadolie versus olijfolie
op het bloedcholesterolgehalte.
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